
Bewegte Kita 

Seit 2008 sind wir eine „Bewegte Kita“. Bewegung unterstützt nachhaltig die gesunde 
Entwicklung der Kinder. Bewegung und Sport gelten zu Recht als unverzichtbare 
Bestandteile der Erziehung des Kindes. Im Vorschulalter haben Bewegungserziehung und  
-förderung im Sinne sportlicher Betätigung vor allem das Ziel, dem natürlichen 
Bewegungsdrang und der Lebensfreude des Kindes freien Raum zu geben und so das 
Wohlbefinden zu stärken und damit gesundheitliche Entwicklung positiv zu beeinflussen. 

Wir sehen die Entwicklung des Kindes als einen ganzheitlichen Prozess. Bewegung ist 
hierbei ein wesentlicher Teil und somit ein Schwerpunkt in unserer pädagogischen Arbeit. 


