Mehr
Generationen
Haus

Miteinander — Fireinander

Otto-Riedel-Str.3, 08606 Oelsnitz

Montags—Freitag
11:00—12:30 Uhr

Mittwoch,
07.01. ab 10:00 Uhr

Mittwoch,
14.01. ab 14:00 Uhr

Mittwoch,
21.01. ab 14:00 Uhr

Mittwoch,
28.01. ab 14:00Uhr

Europaische Union Europsischer Sozialfonds

Europa férdert Sachsen.

ESF S

MONATSPROGRAMM

Januar 2026

»OFFENER MITTAGSTISCH*
Mittagessen in Gemeinschaft
telefonische Voranmeldung erbeten

YOGA

mit sanften Bewegungen zum
Wohlfuhlen,

ein Wellnessgetrank inklusive
Eintritt: 4,00 € / Mitglieder: 3,50 €

SICHER LEBEN - GEFAHREN
ERKENNEN

Ein Vortrag von Herr Meichsner
Polizei

Eintritt: 4,00 € / Mitglieder: 3,50 €

LUSTIGER SPIELENACHMITTAG
Eintritt: 3,00€ / Mitglieder: 2,50€

MUSIKALISCHER NACHMITTAG

Mit Siegfried und seinem Schifferklavier
Eintritt: 3,00€ / Mitglieder: 2,50€

Ein gesundes neues Jahr

- - - Anderungen vorbehalten - - -
Diese MalRnahme wird mitfinanziert aus Mitteln des vom

Montags
10:00—12:00 Uhr

Dienstags
10:00—11:00 Uhr

Dienstag
13.01. ab 15:00 Uhr

Mittwoch,
21.01. ab 15:00 Uhr

Mittwoch
28.01. ab 15:00 Uhr

Donnerstags,

15. und 29.01. ab 15:00 Uhr

Donnerstag,
22.01. ab 14:30 Uhr

wochentlich:

VELKSSOLIDARITAT
Vogtiand e. V.

Rudolf-Breitscheid-Platz 1, 08606 Oelsnitz

LERNCAFE
,Lesen macht das Leben leichter”

GRUPPENBETREUUNG Sport & Spiele
kostenlos fur Pflegebedurftige mit Pflegegrad

TREFF DER SELBSTHILFEGRUPPE
OBERES VOGTLAND

Psychisch Kranke

Anmeldung erbeten: (03741) 300 35 16

» TOLLE WOLLE*“
unser Handarbeitskurs fur ,Jedermann®

SELBSTHILFEGRUPPE VITAL

KREATIVWERKSTATT
Aquarellkurs

KAFFEETRINKEN MIT UTE
Fur Mitglieder & Interessierte mit Programm

MUTTER-VATER-KIND-TREFFEN
Spontaner Treff von Gruppen mit Baby

Raumvermietung fiir Familienfeiern, Tagungen, Vereine etc. bitte Termin erfragen

01. - 11.01.2026
geschlossen

unter (037421) 27271.

Ein gesundes neues Jahr

Gefordert vom

* Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

reistag des Vogtlandkreises beschlossenen Haushaltes.



